
Se requiere pago previo al momento de
agendar su cita en caso de no recibir el
pago antes de las 6pm del día en que
agendo su consulta, esta será
cancelada automáticamente. 

Puedes agendar tu cita en
dafnereyna.com/consultas ahí podrás
ver días y horarios disponibles además
de realizar el pago de tu consulta
directamente. 

*O puedes llamarnos al número del consultorio
899 230 5853 en caso de ser necesario.

ASESORÍA NUTRICIONAL PRESENCIAL

COSTOS:

Nutrióloga Dafne Reyna

Paciente Primera Vez: $899.00 MXN
Pacientes Consecutivos: $749.00 MXN

Nutrición Pediátrica

Paciente Primera Vez: $659.00 MXN
Pacientes Consecutivos: $559.00 MXN

NORMAS PARA ATENCIÓN NUTRICIONAL PRESENCIAL:

USAR CUBREBOCAS NO ACOMPAÑANTES SE PUNTUAL A TU CITA

¡Favor de avisarnos con tiempo si has presentado recientemente síntomas de
tos, gripe o fiebre!

Se les agradece infinitamente la comprensión de cada uno de ustedes.
Recordemos que la toma de estas medidas es por un bien común.

T O D O S  L O S  D E R E C H O S  R E S E R V A D O S  A  D I S T R I T O  S A N O  H E A L T H  &  W E L L N E S SⓇ

Nutriologas de Distrito Sano

Paciente Primera Vez: $659.00 MXN
Pacientes Consecutivos: $549.00 MXN



¿ Q U É  I N C L U Y E  U N A  C O N S U L T A  P R E S E N C I A L ?

Expediente clínico personal
Análisis corporal InBody (Bio-impedancia segmental y el paciente se lleva
una copia)
Historia y comparación de resultados, nuevos y anteriores, representados
en gráficos (InBody)
Plan de alimentación 100% personalizado que es realizado durante la
consulta.
Recomendación de marcas para comprar en supermercado.
Guía Saludable
Valoración nutricional
Recetario base
Manual de porciones
Una vez siendo paciente activo, se tiene comunicación con la nutrióloga
aún después de terminar la consulta.

*EL MATERIAL PUEDE VARIAR EN CONSULTA PEDIATRICA

¿ Q U É  H A C E R  A N T E S  D E  V E N I R  A  C O N S U L T A ?

Es recomendable a todos los pacientes que se realicen análisis cínicos de
sangre (Química sanguínea completa y biometría hemática ó un SMAC) se le es
posible, para así brindarles una asesoría nutricional mucho más completa y
ajustada a sus necesidades personales.

*Para consulta pediátrica se requiere Biometría hemática, SMAC e Índice de
resistencia a la insulina con insulina basal.

T O D O S  L O S  D E R E C H O S  R E S E R V A D O S  A  D I S T R I T O  S A N O  H E A L T H  &  W E L L N E S SⓇ



R E C O M E N D A C I O N E S  P A R A  E L  E S T U D I O  I N B O D Y :

Cabello seco, para mejores resultados
Ropa ligera, sin metales
No haber tomado agua en un margen de 30-60 min. antes de realizar
prueba.
Evitar uso de medias, ya que se le pedirá realizar, el estudio sin calcetas, o
medias.

P E N A L I Z A C I Ó N  Y  P O L Í T I C A S  D E  C A N C E L A C I Ó N

El margen de tolerancia para llegar a su consulta es de 10 minutos máximo, y
el tiempo de su consulta puede verse afectado. Es recomendable llegar
puntualmente, ya que contamos con agenda llena generalmente y puede ser
difícil re-agendarlo para el día siguiente o la misma semana.

Las cancelaciones o cambios de fecha por parte del cliente se deben realizar
mínimo 48 hrs antes de su fecha y horario designado. Solo podría reagendar
una sola vez y no hay devoluciones ni cancelaciones.

C O N T A C T O
CELULAR/WHATSAPP: (899) 230 5853 
DIRECCIÓN: BLVD. MIGUEL HIDALGO 100, JARDINES COLONIALES,  PLAZA H100 LOCAL
B3 (VERDE MENTA)

T O D O S  L O S  D E R E C H O S  R E S E R V A D O S  A  D I S T R I T O  S A N O  H E A L T H  &  W E L L N E S SⓇ


